Stét Wielkanocny 2019 - SMEALOWICE

Kaczka Smialowicka po staropolsku

Skladniki:

kaczka pekinska ok. 2 kg
70 dag topatki
majeranek

ziota prowansalskie
1 butka

olej

2 jajka

3 zgbki czosnku

sol

pieprz

natka pietruszki

Sposob przygotowania:

1.

o uhkwn

10

Przygotowac marynate:

Wymieszac 1 opakowanie majeranku, 1 tyzke ziét prowansalskich, 1 tyzke
soli oraz 1 tyzeczke czarnego pierzu z kilkoma tyzkami oleju.

Gotowg marynate odstawi¢ na kilka godzin do lodowki.

Kaczke wyluzowac (rozcig¢ wzdtuz kregostupa).

Natrzec kaczke po obu stronach przygotowang marynata.
Zamarynowang kaczke odstawi¢ do lodéwki na kilka godzin.

W miedzyczasie przygotowac farsz:

Doktadnie wymiesza¢ ze sobg wszystkie sktadniki: 70 dag zmielonej
topatki, butke namoczong w mleku, 2 jajka, 3 zmiazdzone zgbki czosnku,
podsmazong cebule, posiekang natke pietruszki, majeranek, pieprz i sol.

. Schtodzong kaczke potozyc piersig na blacie, wypetnic¢ farszem miesnym i

zszy¢ na plecach nicig bawetniang (lub pospina¢ wykataczkami).
Utozy¢ kaczke w brytfannie piersig do goéry i podlaé¢ woda.

. Brytfanne wstawic do rozgrzanego piekarnika (180 st.) i piec ok 2 godz.

W trakcie pieczenia czesto podlewaé wytopionym wywarem.

Zyczymy smacznego!




